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Vous le savez, aujourd'hui,
beaucoup d'étudiants en licence
de psychologie demandent une
place en master de psychologie.
Le nombre de places est
cependant assez limité. Il est donc
important de commencer à
réfléchir à d'autres voies
possibles, vous permettant aussi
de vous épanouir, autrement que
par le biais de l'obtention d'un
titre de psychologue.

Ce que vous ne savez peut-être
pas, c'est que les alternatives
sont nombreuses ! Il existe en
effet beaucoup d'autres chemins
qu'il est possible d'emprunter,
lorsqu'on détient une licence de
psychologie. 

Cette brochure a pour objectif de
vous présenter un large
panorama de formations, ainsi
que de l'information sur les
procédures. Nous vous
encourageons à poursuivre vos
recherches, et à vous engager
dans cette démarche de réflexion
autour de votre projet de
formation, et de votre projet
professionnel.

INTRO

L'ESPACE ORIENTATION INSERTION
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LA 
BONNE
STRATÉGIE

COMMENT
RÉUSSIR SES

CANDIDATURES
EN MASTERS ?
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Avant de travailler vos candidatures, il est très important de prendre le
temps de s'engager dans une démarche de bilan et d'introspection.
Cette étape permet de faire le point sur soi, de mieux se connaître, et
d'identifier ses forces, ses envies et ses besoins. Il sera plus facile
d'argumenter vos candidatures si vous êtes en mesure de montrer
qu'elles sont en adéquation avec vos objectifs et votre parcours.

STRATÉGIE DE CANDIDATURES

MON PROJET PRO

BILAN DE
FORMATION

BILAN
PERSONNEL

BILAN
D'EXPÉRIENCES

MES ATOUTS

FORMATIONS
ENVISAGÉES

L'INTROSPECTION

F A I T E S  L E  P O I N T  A V E C  V O U S  M Ê M E
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STRATÉGIE DE CANDIDATURES
PLANS A, B, C, D...

 RESSOURCES
HUMAINES

NEUROSCIENCES

MÉTIERS DU
CONSEIL

SOCIAL OU
PARAMÉDICAL

ENSEIGNEMENT

F A U T - I L  S E  L I M I T E R  À  L A  P S Y C H O L O G I E  ?

Même si pour beaucoup d'entre vous l'objectif premier est de devenir psychologue et
donc d'accéder au master de psychologie, il est nécessaire de prévoir un plan B (voire
plusieurs) car l'accès au master est très sélectif. Mais votre licence vous ouvre les
portes d'autres masters ! Certains sont officiellement compatibles d'autres non, mais
rien ne vous empêche de tenter votre chance. 

Vous pouvez également candidater à d'autres formations qui se rapprochent de vos
attentes. Par exemple, si votre objectif est de travailler au contact des personnes en
souffrances ou en difficultés, de leur venir en aide, de vous sentir utile aux autres,
vous devriez vous intéresser aux formations et aux métiers du secteur médico-social,
vous y trouveriez peut-être votre bonheur !
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O U V R E Z  V O S  H O R I Z O N S  !

"Le ministère de l’Enseignement
supérieur et de la Recherche alloue,
sous certaines conditions une aide
pour faciliter la mobilité
géographique des étudiants
boursiers titulaires d'une licence,
inscrits en première année de
master, dans une région académique
différente de celle dans laquelle la
licence a été obtenue"

La mobilité géographique c'est augmenter ses chances d'admissions et de
trouver chaussure à son pied ! En postulant dans des formations diversifiées
et en nombre suffisant par rapport à la qualité de votre dossier vous
augmenterez vos chances d'être accepté dans l'une d'entre elles. Alors ne
mettez pas tous vos œufs dans le même panier, ne visez pas seulement une
ou deux universités différentes mais élargissez votre périmètre de
recherche. Identifiez vos points de chute potentiels en lien avec vos envies,
contacts et votre budget, et repérez l'offre de formation. Pensez également
aux petites villes, souvent moins plébiscitées que les grosses villes
comme Paris, Bordeaux, Lyon... 

STRATÉGIE DE CANDIDATURES
LA MOBILITÉ GÉOGRAPHIQUE

L E  S A V I E Z - V O U S  ?

www.etudiant.gouv.fr
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https://www.etudiant.gouv.fr/fr/aide-la-mobilite-en-master-1504


Anticipez vos candidatures en essayant d'enrichir le plus possible votre
parcours. Que ce soit par le biais d'expériences professionnelles,
personnelles, associatives, bénévoles, en suivant des formations courtes ou
des MOOC, vous pourrez ensuite les valoriser dans votre CV et votre lettre
de motivation. Privilégiez des expériences en lien avec votre projet
professionnel ou qui puissent vous permettre de mieux l'identifier (public
visé, structure d'accueil, missions, etc.).  

Il est aussi primordial de personnaliser vos candidatures. Identifiez votre
interlocuteur (responsables de master, membres du jury de sélection...).
Renseignez vous en détail sur le contenu de la formation visée, ses points
forts, n'hésitez pas à mentionner les UE qui vous intéressent le plus, un sujet
de mémoire ou encore les stages que vous souhaiteriez faire.

D E  Q U O I  A R G U M E N T E R  V O S  C A N D I D A T U R E S  E T  F A I R E  T O U T E  L A  D I F F '

STRATÉGIE DE CANDIDATURES
SE DÉMARQUER

VIE ASSOCIATIVE, BÉNÉVOLAT AUPRÈS D'UN PUBLIC FRAGILIGÉ (OU PAS)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES COHÉRENTES, STAGES, RÉSEAU PRO

SERVICE CIVIQUE, BAFA, ENQUÊTES MÉTIERS, CONFÉRENCES, FORUMS
CERTIFICATIONS

PERSONNALISEZ VOS CANDIDATURES ET RENSEIGNEZ VOUS EN DÉTAILS
SUR LA FORMATION SOUHAITÉE

7



Stage L3 facultatif :  1 semaine à l'IME Corentin Donnard avec des
enfants polyhandicapés ou ayant un TSA
Bénévolat :  Association "Les blouses roses", un soir par semaine,
jouer, proposer des activités aux enfants hospitalisés
Job étudiant  :  garde d'enfants et aide aux devoirs occasionnelles,
animation pendant les vacances scolaires (moins de 10h/semaine)
Formation  :  BAFA, réalisé partiellement pendant ses vacances
scolaires avec une aide financière de la région
Cours FUN MOOC  :  AUTISPOC : Socle commun de connaissance sur
les Troubles du Spectre de l’Autisme (15h de cours auto-rythmé)
TER  en psychologie du développement : conflit de loyauté chez les
enfants de parents divorcés

STRATÉGIE DE CANDIDATURES
ENRICHIR SON PARCOURS

EXEMPLE  :  Emma, 21 ans, L3 psycho, vise le master Clinique du
développement de l’enfant, de l’adolescent et de la famille afin de
devenir psychologue dans un institut médico-éducatif et travailler avec
des enfants.
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POUR ALLER PLUS LOIN
QUELQUES RESSOURCES

WWW.FUN-MOOC.FR 

WWW.ACTION-SOCIALE.ORG

WWW.JEVEUXAIDER.GOUV.FR

WWW.SERVICE-CIVIQUE.GOUV.FR

WWW.TROUVERMAFORMATION.FR

WWW.MONMASTER.GOUV.FR

WWW.JOBAVIZ.FR

UNICAEN.JOBTEASER.COM

WWW.CIDJ.COM

Formations en ligne gratuites. Une fois validées, un certificat peut être
délivré 

Devenez bénévole et trouvez des missions de bénévolat près de chez
vous ou à distance

Un engagement citoyen pour la société

Sur votre espace Career Center, l ’EOI met des ressources à disposition

Annuaire des établissements du secteur social et médico-social 

Recense tous les diplômes nationaux de master en France

Trouvez un job compatible avec vos études dans toute la France

Recence les différentes formations proposées en Normandie

Quels débouchés après psycho ? Fiches métiers, fiches diplômes, articles, etc.

CANDIDAT.POLE-EMPLOI.FR/METIERSCOPE

Retrouvez des fiches métiers sur l’outil MétierScope de Pole Emploi
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https://www.fun-mooc.fr/fr/
https://www.fun-mooc.fr/fr/
https://www.action-sociale.org/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://www.service-civique.gouv.fr/
https://www.trouvermaformation.fr/
https://www.monmaster.gouv.fr/
https://www.jobaviz.fr/
https://unicaen.jobteaser.com/fr/backend/handbook/articles/37222
https://www.cidj.com/
https://candidat.pole-emploi.fr/metierscope/


UN
MASTER 
DE PSYCHO

QUE FAIRE
APRÈS LA

LICENCE DE
PSYCHOLOGIE ?
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Celui qui se rapproche le plus de votre projet professionnel ! C'est pourquoi
il est important de faire un bilan et un travail d'introspection avant de se
lancer tête baissée dans n'importe quel master. La mention Psychologie
cache une multitudes de parcours qui vous permettent de vous spécialiser
avant de vous insérer professionnellement, il est donc essentiel de prendre
le temps d'examiner les différents parcours proposés par les universités. 

QUE FAIRE APRÈS LA L3 ?
UN MASTER DE PSYCHO

O U I ,  M A I S  L E Q U E L  ?  

L E S  I N F O S  À  R E T E N I R  D A N S  L E  D E S C R I P T I F  D ' U N E  F O R M A T I O N

Intitulé exact : mention, parcours
Capacité d'accueil et conditions d'admission 
Contenu des UE, périodes de stages, alternances, mobilité internationale,
etc.
Débouchés professionnels et taux d'insertion
Responsable.s de la formation et éventuellement jury d'admission
Thématiques de recherche des enseignants-chercheurs, laboratoires, etc.

www.monmaster.gouv.frO Ù  C H E R C H E R  ?
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UN
AUTRE
MASTER

QUE FAIRE
APRÈS LA

LICENCE DE
PSYCHOLOGIE ?
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Etudes sur le genre

MEEF 1er degré,
MEEF

encadrement
éducatif, MEEF PIF

Sciences cognitives

Neurosciences

Approches interdisciplinaires de la
recherche et de l'enseignement - AIRE

Sciences de
l'éducation et de la

formation

Sciences et
cultures du visuel

Gestion des ressources
humaines

Santé publique

Management des
organisations de santé

Management et
administration des

entreprises

Criminologie

QUE FAIRE APRÈS LA L3 ?
UN AUTRE MASTER QUE
PSYCHO

Si certains masters ne

mentionnent pas la psychologie

dans les licences conseillées, ne

vous limitez pas et essayez de

candidater ! Votre profil, vos

compétences et vos

expériences peuvent les

intéresser. 

MONMASTER.GOUV.FR
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De nombreux masters ouvrent

leurs portent aux diplômés d'une

licence de psychologie. Pour les

découvrir, effectuez une recherche

sur monmaster.fr dans la rubrique

"Rechercher des masters". 

Dans les filtres, précisez votre

licence, les masters ouverts aux

étudiants de psycho apparaîtront

alors automatiquement.

BON À SAVOIR

Retrouvez la liste des mentions de

masters officiellement compatibles

avec votre licence de psychologie,

sur le site
www.legifrance.gouv.fr
(Ctrl+F Psychologie)

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000035367279


UNE 
AUTRE
FORMATION

QUE FAIRE
APRÈS LA

LICENCE DE
PSYCHOLOGIE ?
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Nous avons sélectionné quelques formations que vous pourriez faire après
votre licence. Certaines sont accessibles au niveau bac, bac+2 ou encore
bac+3 et peuvent être délivrées par un autre ministère que celui de
l'enseignement supérieur et de la recherche (Ministère du Travail, du Plein
Emploi et de l'Insertion, Ministère de la Santé et de la Prévention...), c'est
pourquoi il n'existe pas toujours d'équivalences ou de passerelles entre
ces diplômes. 

Autrement dit, il faut parfois accepter de recommencer à zéro et dans ce cas
savoir valoriser son parcours, mettre en avant la plus-value de votre
licence, vos expériences, votre maturité, etc.

Vous trouverez à la page suivante une rapide explication pour chaque
diplôme (autres que master) ainsi que des sites ressources pour vous
accompagner dans vos recherches personnelles.

QUE FAIRE APRÈS LA L3 ?
UNE AUTRE FORMATION

V I S E R  U N E  D O U B L E  C O M P É T E N C E  !

LICENCE
PRO

MOOC

DE

DU

BUT

UE
LIBRE
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UNE AUTRE FORMATION
BACHELOR UNIVERSITAIRE DE TECHNOLOGIE 

Diplôme bac+3, accès en première année de BUT via Parcoursup, possibilité de

faire une demande de validation d'études (dossier) sur e-candidat pour rentrer

directement en deuxième année. Le BUT est plus sélectif que la licence mais

également plus professionnalisant (stages chaque année et/ou alternance).  

Poursuite d'études possible en master ou école d'ingénieur.

QUELQUES EXEMPLES DE MENTIONS DE BUT : 

Carrières Sociales

Information-Communication

Gestion des Entreprises et des Administrations (Ressources humaines)

OÙ CHERCHER ? 

www.parcoursup.fr (découvrez les différents parcours pour chaque

mention, variables d'une université à l'autre)
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https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte


www.onisep.fr

UNE AUTRE FORMATION
LICENCE PROFESSIONNELLE (LP)

Réalisable en 1 an après avoir validé un bac+2, plus spécifique qu'une L3

classique, la LP permet de se professionnaliser grâce bien souvent à de

l'alternance, ou à défaut, des stages de 3 mois minimum. Vous sortez de

formation avec un niveau bac+3 et êtes généralement opérationnels pour

vous insérer sur le marché de l'emploi. Si vous êtes par ailleurs titulaire d'une

licence de psychologie, celle-ci vous permettra d'envisager une poursuite en

master si vous le souhaitez.

QUELQUES EXEMPLES DE
MENTIONS DE LICENCES PRO : 

Intervention sociale :

accompagnement de publics

spécifiques 

Intervention sociale : insertion et

réinsertion sociale et professionnelle

Services à la personne 

Métiers de la gestion des ressources

humaines

OÙ CHERCHER ? 

17

Rubrique "Rechercher une
formation" :  découvrez les
différents parcours pour chaque
mention, variables d'une
université à l'autre)

https://www.onisep.fr/recherche?context=formation


UNE AUTRE FORMATION
DIPLÔME UNIVERSITAIRE (DU/DIU) 

Aussi appelés "diplômes d'établissement", ce sont des diplômes spécialisés

ou destinés à des publics spécifiques, notamment dans le but de se

spécialiser dans un domaine particulier et y acquérir une expertise, ou parfois

dans l'optique d'une réorientation. Les diplômes universitaires sont

spécifiques à chaque université et ne sont donc pas soumis à une

harmonisation nationale ; leur durée, leurs programmes d'enseignement et

leurs thématiques varient selon les établissements."

QUELQUES EXEMPLES DE DU : 

DU Métiers de la formation et du développement des compétences (IAE

Caen)

DU Accompagnement du proche aidant pour les professionnels (Montpellier)

DU Musicothérapie 1er niveau (Montpellier)

DU Éthique et prévention dans l'accompagnement de la personne âgée

(CNED à distance)

OÙ CHERCHER ? 

www.onisep.fr 

La majorité des DU s'adresse au

public de la formation continue

(salariés, demandeurs d'emploi)

mais quelques-uns sont ouverts

aux candidatures d'étudiants en

formation initiale.

POINT DE VIGILANCE !
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fr.wikipedia.org

https://www.onisep.fr/recherche?context=formation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dipl%C3%B4me_d%27universit%C3%A9_(France)


UNE AUTRE FORMATION
DIPLÔME D'ÉTAT DU SOCIAL
ET DU PARAMÉDICAL 

Indispensable pour exercer certaines professions !

QUELQUES EXEMPLES : 

DE Educateur de Jeunes Enfants

DE Educateur spécialisé

DE Assistant de Service Social

Il n'existe pas

d'équivalence entre ces

diplômes et les licences

universitaires, c'est

pourquoi une passerelle

n'est pas possible. Certains

sont accessibles sans le

bac, avec le bac et d'autres

nécessitent un niveau

supérieur au bac. La

plupart donne un niveau

bac+3 avec à la clé une

insertion professionnelle.

POINT DE VIGILANCE !OÙ LES FAIRE ? 

www.irtsnormandiecaen.fr

www.chu-caen.fr

S
O

C
IA

L DE Psychomotricien.ne

DE Ergothérapeute

DE Infirmière

PARAMÉDICAL

www.ifres-alencon.com

www.ifen-formation.com

PLUS D'INFOS :

sante.gouv.fr
vocationservicepublic.fr

www.cidj.com

fr.wikipedia.org
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https://www.irtsnormandiecaen.fr/
https://www.chu-caen.fr/ifsi.html
https://www.ifres-alencon.com/
https://www.ifen-formation.com/
https://sante.gouv.fr/archives/les-metiers-du-travail-social/article/les-diplomes-et-formations-du-travail-social
https://vocationservicepublic.fr/
https://www.cidj.com/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dipl%C3%B4me_d%27%C3%89tat_en_France


Conseiller en Insertion Professionnelle

UNE AUTRE FORMATION

MOOC :

TITRES PROFESSIONNELS

 AUTRES FORMATIONS

Il  existe d'autres moyens de se former et d'apprendre en dehors de
l'université. Vous pouvez par exemple suivre des cours du soir, des UE
indépendantes, des cours en ligne à votre rythme...  Voici quelques
exemples :

COURS DU SOIR, MOOC, ETC.

Victimes : Introduction à la victimologie

Se former aux soins palliatifs

Les conduites suicidaires : identifier et prévenir

Apprenez à gérer les conflits

Psychologie Positive

Intervenir en institution après un suicide

Formations sur les addictions

Burn-Out ou épuisement professionnel

Titre certifié français délivré au nom de l’État, par le ministère du
Travail.  Atteste que son titulaire maîtrise les compétences, aptitudes
et connaissances permettant l’exercice d’activités professionnelles
qualifiées

www.pole-emploi.fr www.fun-mooc.fr openclassrooms.com

www.formationspsy.com www.ellipsy.fr www.trouvermaformation.fr

www.afpa.fr
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https://www.pole-emploi.fr/actualites/le-dossier/pratique/formation/les-moocs-en-pratique.html
https://www.fun-mooc.fr/fr/
https://openclassrooms.com/fr/courses
https://www.formationspsy.com/index.php/fr/
https://www.ellipsy.fr/
https://www.trouvermaformation.fr/
https://www.afpa.fr/formation-qualifiante/conseiller-en-insertion-professionnelle


UNE 
PAUSE
S’IMPOSE !

QUE FAIRE
APRÈS LA

LICENCE DE
PSYCHOLOGIE ?
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La césure n'est pas une année sabbatique !  Pour demander une
césure vous devez d'abord être accepté dans une formation de
l'enseignement supérieur. Seulement ensuite vous pourrez faire une
demande de césure. Vous aurez à remplir un dossier et motiver votre
projet, expliquer ce que vous comptez faire pendant cette année et en
quoi cela peut vous être utile par la suite. En dehors du dispositif de
césure, si vous n'êtes pas inscrit dans une formation, vous êtes bien
évidemment libre de voyager, travailler.. .
La plus-value du dispositif de césure est de conserver votre statut
étudiant et de retrouver votre place en formation à votre retour.

Dans tous les cas, si vous profitez de cette pause pour enrichir vos
expériences, personnelles ou professionnelles, pour vous engager
dans un projet, regarder Netflix ou encore perfectionner une langue
étrangère, alors cela sera une année que vous pourrez valoriser sur
votre CV à plus d’un titre !

QUE FAIRE APRÈS LA L3 ?
UNE PAUSE... ET ÇA REPART !

La césure est une période pendant laquelle vous demandez à
suspendre votre formation d'enseignement supérieur pour acquérir
une expérience professionnelle ou personnelle. La durée de la
césure est de 1 ou 2 semestres consécutifs. La césure peut se dérouler
en France ou à l'étranger. Vous devez faire une demande à
l'établissement supérieur dans lequel vous êtes inscrit. La césure peut
permettre d'acquérir des crédits ECTS. 

LA CÉSURE

www.service-public.fr

POINT DE VIGILANCE !
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33072


UNE PAUSE, D'ACCORD...
MAIS POUR QUOI FAIRE ?

METTRE LES VOILES
SÉJOUR LINGUISTIQUE, SÉJOUR AU PAIR, PROGRAMME VACANCES-
TRAVAIL (PVT), VOLONTARIAT, BÉNÉVOLAT, WOOFING, À L'ÉTRANGER !

france-volontaires.org

www.erasmusplus-jeunesse.fr

www.decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr

www.diplomatie.gouv.fr

www.france-education-international.fr

pvtistes.net

wwoof.fr

youth.europa.eu

www.corpseuropeensolidarite.fr

SE PROFESSIONNALISER
DÉVELOPPER OU RENFORCER SES COMPÉTENCES ,  AFFINER SON PROJET PRO

EN CIBLANT MEUX LE PUBLIC VISÉ, DÉCOUVRIR LE MONDE DU TRAVAIL SE
CRÉER UN RÉSEAU OU TOUT SIMPLEMENT SE FAIRE UN PEU D'ARGENT

www.pole-emploi.fr

www.jobaviz.fr

jobs-stages.letudiant.fr

www.destination-metier.fr

www.jobirl.com

C D D ,  i n t é r i m ,  s t a g e s ,  p r i v i l é g i e z  d e s  e x p é r i e n c e s
e n  l i e n  a v e c  v o t r e  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  o u  p r o j e t

d ' é t u d e s

simulateur-entretien.apec.fr

www.unicaen.fr/careercenter

www.1jeune1solution.gouv.fr
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mon-vie-via.businessfrance.fr

https://france-volontaires.org/
https://www.erasmusplus-jeunesse.fr/
https://decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/
https://www.france-education-international.fr/
https://pvtistes.net/
https://wwoof.fr/fr/
https://youth.europa.eu/home_fr
https://www.corpseuropeensolidarite.fr/
https://www.pole-emploi.fr/accueil/
https://www.jobaviz.fr/
https://jobs-stages.letudiant.fr/
https://www.destination-metier.fr/recherche-ambassadeur
https://www.jobirl.com/
https://simulateur-entretien.apec.fr/#home
https://www.unicaen.fr/formation/stage-emploi-alternance/
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/
https://mon-vie-via.businessfrance.fr/


se former autrement,
continuer à apprendre,
se spécialiser, élargir ses
connaissances, découvrir
de nouvelles choses

UNE PAUSE, D'ACCORD...
MAIS POUR QUOI FAIRE ?

S'ENGAGER
S'INVESTIR DANS DES PROJETS, AIDER LES AUTRES ,  DONNER DE SON TEMPS
ET DE SA PERSONNE, FAIRE PREUVE D'ALTRUISME, SE RENDRE UTILE

france-volontaires.org

www.francebenevolat.org

www.service-public.fr

www.solidaire-info.org

www.service-civique.gouv.fr

www.jeveuxaider.gouv.fr

www.tousbenevoles.org

benevolt.fr

arpenormandie.org

APPRENDRE À SON RYTHME
ÉLARGIR OU RENFORCER SES CONNAISSANCES, S'INTÉRESSER À DE

NOUVELLES CHOSES, SE FORMER DANS UN AUTRE DOMAINE PAR
CURIOSITÉ OU POUR AVOIR PLUSIEURS FLÈCHES À SON ARC

www.cnam.fr

www.cned.fr

www.maformation.fr

greta.ac-normandie.fr

www.trouvermaformation.fr

reseau.intercariforef.org

voir chapitre "autres formations"

www.annuaire-mairie.fr
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https://france-volontaires.org/
https://www.francebenevolat.org/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N13271
https://www.solidaire-info.org/
https://www.service-civique.gouv.fr/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://www.tousbenevoles.org/
https://www.benevolt.fr/devenir-benevole/france/calvados/caen
https://arpenormandie.org/
https://www.cnam.fr/
https://www.cned.fr/?gclid=Cj0KCQiA4uCcBhDdARIsAH5jyUnPJFMtusE3XGtOiGHV5K_Qh34VDZV-iD6tqMswAp0SOjcERwh-OhIaAirlEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.maformation.fr/sea?gclid=Cj0KCQiA4uCcBhDdARIsAH5jyUl3mAblBLsZG6gRC3-snEEEwJj5ifbaaRUlVit1J60r4Q05lluurHkaAgYUEALw_wcB
https://greta.ac-normandie.fr/
https://www.trouvermaformation.fr/
https://reseau.intercariforef.org/
https://www.annuaire-mairie.fr/


ENTRER
DANS LA
VIE ACTIVE

QUE FAIRE
APRÈS LA

LICENCE DE
PSYCHOLOGIE ?
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ASSISTANT SOCIO-
ÉDUCATIF ASSISTANTE

D'ÉDUCATION

CHARGÉE DE
RECRUTEMENT

ACCOMPAGNANT
ÉDUCATIF ET

SOCIAL

MONITRICE
ADJOINTE

D'ANIMATION

QUE FAIRE APRÈS LA L3 ?
S'INSÉRER PROFESSIONNELLEMENT

C'EST POSSIBLE !

L'Observatoire de l'université de Caen réalise chaque année des enquêtes sur les
parcours de formations et d'insertion professionnelle 6 mois, 18 mois et 30 mois après
le départ des étudiants.

Sur la promotion de L3 psychologie 2020-2021 ,  interrogée après l'obtention du
diplôme, en mars 2022, 284 étudiants ressortent diplômés. Sur les 230
réponses/situations connues  en  mars 2022, 80% étaient encore en études et 20%
étaient sur le marché du travail au moment de l'enquête (en emploi ou en recherche
d'emploi).  Comme quoi, il  est possible de travailler avec une licence de psycho !

Voici quelques exemples de métiers exercés par ces étudiants au moment de l'enquête :

+ d'infos sur www.unicaen.fr
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https://www.unicaen.fr/formation/nos-enquetes/


ZOOM SUR
LA FONCTION PUBLIQUE

En France, la fonction publique propose un large éventail de métiers, accessibles
sans diplôme, jusqu'à bac+5. Un salarié sur cinq est employé de la fonction publique
(fin 2019). Il  existe plusieurs moyens d'être recruté dans la fonction publique : par la
voie du concours, en CDD ou en CDI.

ET POURQUOI PAS VOUS ?

FONCTION PUBLIQUE D'ÉTAT

FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE

FONCTION PUBLIQUE HOSPITALIÈRE

Les postes se répartissent en 3 catégories :
A (accessibles à partir d'un bac+3)
B (accessibles à partir d'un bac+2)
C (accessibles à partir du brevet, du CAP ou du BEP)

Services centraux des ministères
Préfectures
Rectorats
Directions départementales
Universités, lycées, collèges

Collectivités territoriales :  communes,
départements, régions
Structures intercommunales :  communautés
d’agglomérations, communautés de communes
Etablissements publics et offices publics
d’HLM.

Etablissements d'hospitalisation publics
Hébergement pour personnes âgées
Services départementaux de l'aide sociale à l'enfance
Les établissements publics pour mineurs ou adultes
handicapés ou inadaptés 
Centres d'hébergement et de réadaptation sociale
publics ou à caractère public.

PLUS D'INFOS SUR :
www.fonction-publique.gouv.fr
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www.choisirleservicepublic.gouv.fr

https://www.fonction-publique.gouv.fr/
https://choisirleservicepublic.gouv.fr/


L’EOI
VOUS
ACCOMPAGNE

VOUS NE
SAVEZ PAS

PAR OÙ
COMMENCER ?
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L ' E O I  a s s u r e  u n e  v e i l l e  p r o f e s s i o n n e l l e  s u r  l ' o r i e n t a t i o n  a p r è s  u n
c u r s u s  u n i v e r s i t a i r e .  L e s  c o n s e i l l e r s  v o u s  a i d e n t  d a n s  v o t r e  r e c h e r c h e
d e  f o r m a t i o n ,  d e  s t a g e  o u  d ' e m p l o i  e t  à  u t i l i s e r  l e s  b o n s  o u t i l s  p o u r
v o t r e  p r o j e t .

EN ROUTE VERS VOS PROJETS
L'EOI VOUS ACCOMPAGNE !

BILAN, CONSEIL ET ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ

V o u s  a v e z  l a  p o s s i b i l i t é  d e  r e n c o n t r e r  l e s  c o n s e i l l e r s  d e  l ' E s p a c e
O r i e n t a t i o n  I n s e r t i o n  a v e c  o u  s a n s  R D V  p o u r  v o u s  a i d e r  à  f a i r e  l e
p o i n t  s u r  v o s  p r o j e t s ,  v o s  p l a n s ,  o ù  e s t - c e  q u e  v o u s  e n  ê t e s ,  v e r s  q u o i
v o u s  p o u r r i e z  a l l e r  ( p o u r s u i t e  d ' é t u d e s ,  p a s s e r e l l e s ,  r é o r i e n t a t i o n ,
c é s u r e . . . )

RESSOURCES PROFESSIONNELLES SUR LES MÉTIERS,
COMPÉTENCES, RECRUTEMENT, ENTREPRISES

VÉRIFIER SUR LE TERRAIN

N ' h é s i t e z  p a s  à  p a r t i c i p e r  à  d e s  f o r u m s ,  d e s  c o n f é r e n c e s ,  d e s  s a l o n s
o u  e n c o r e  à  d e s  j o u r n é e s  p o r t e s  o u v e r t e s  p o u r  v e n i r  é c h a n g e r  a v e c
d e s  r e s p o n s a b l e s  d e  f o r m a t i o n s  e t  é v e n t u e l l e m e n t  d e s  é t u d i a n t s .  

V o u s  p o u v e z  é g a l e m e n t  r é a l i s e r  d e s  " e n q u ê t e s  m é t i e r s "  a u p r è s  d e
p r o f e s s i o n n e l s  a f i n  d ' e n  a p p r e n d r e  p l u s  s u r  l a  r é a l i t é  d u  t e r r a i n  e t
p o u r q u o i  p a s  c o m m e n c e r  à  v o u s  c r é e r  u n  r é s e a u  p r o  p o u r  v o s  f u t u r s
s t a g e s .

psycho

ailleurs
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L ' E O I  p r o p o s e  p l u s i e u r s  a t e l i e r s  t h é m a t i q u e s  p o u r  v o u s  a c c o m p a g n e r
d a n s  v o s  p r o j e t s  :  C V / L e t t r e ,  T r o u v e z  m o n  m a s t e r ,  R e c h e r c h e  d e
s t a g e ,  V a l o r i s e r  s e s  c o m p é t e n c e s .  E n  d e h o r s  d e  c e s  a t e l i e r s  n o u s
p o u v o n s  é g a l e m e n t  v o u s  r e c e v o i r  e n  R D V  p o u r  t r a v a i l l e r  v o s  o u t i l s  d e
c a n d i d a t u r e s .  D a t e s  d e s  a t e l i e r s  s u r  

N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  é g a l e m e n t  d e s  a p r è s - m i d i s  r e l e c t u r e s  d e  v o s
c a n d i d a t u r e s .  V e n e z  a v e c  v o t r e  C V  e t  v o t r e  L e t t r e  d e  m o t i v a t i o n ,
n o u s  p r e n d r o n s  l e  t e m p s  d e s  l e s  l i r e  e t  d e  v o u s  f a i r e  u n  r e t o u r  d e s s u s .
C ' e s t  s a n s  R D V  !  I l  e s t  a u s s i  p o s s i b l e  d e  v o u s  p r é p a r e r  à  u n  e n t r e t i e n
a v e c  l e s  c o n s e i l l e r s .

F o n c e z ,  c a n d i d a t e z  !  S i  v o u s  ê t e s  a c c e p t é  d a n s  l a  f o r m a t i o n  s o u h a i t é e ,
f é l i c i t a t i o n s  !  S i  ç a  s e  p a s s e  à  l ' u n i v e r s i t é  d e  C a e n ,  l ' E O I  c o n t i n u e  d e
v o u s  a c c o m p a g n e r  s i  v o u s  l e  s o u h a i t e z ,  n o t a m m e n t  d a n s  v o t r e
r e c h e r c h e  d e  s t a g e  o u  p o u r  v o t r e  i n s e r t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e .
S i  v o u s  n ' a v e z  p a s  d e  f o r m a t i o n  p o u r  l a  r e n t r é e  p r o c h a i n e ,  v e n e z
é c h a n g e r  a v e c  n o s  c o n s e i l l e r s  p o u r  c o n n a î t r e  v o s  p o s s i b i l i t é s  e t
r e b o n d i r  s u r  a u t r e  c h o s e .

EN ROUTE VERS VOS PROJETS
L'EOI VOUS ACCOMPAGNE !

LA PRÉPARATION

LA VÉRIFICATION DE VOS OUTILS DE COMMUNICATION 

VOUS ÊTES PRÊTS !

www.unicaen.fr
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https://www.unicaen.fr/agenda/liste/?tribe_eventcategory%5B0%5D=82829


EN ROUTE VERS VOS PROJETS
L'EOI VOUS ACCOMPAGNE !

accompagnement

réorientation

poursuite d'études

recherche de stages

candidatures masters

faire le bilan

ateliers thématiques

insertion professionnelle

valoriser ses compétences

simulations d'entretiens

Relectures CV/Lettre

rendez-vous individuels

conseils personnalisés

forums

espace documentation

ressources

Lundi 13H30 17H
Mardi 9H30 12H / 13H30 17H
Mercredi 9H30-12h / 13H30 17H
Jeudi 9H30 12H / 13H30 17H
Vendredi 9H30 12H

POUR PRENDRE RDV : 

02 31 56 55 12
Ou directement sur place

OÙ NOUS TROUVER ? 

Campus 1, Bâtiment B
Niveau 0
Esplanade de la paix 
14000 CAEN 

orientationinsertion@unicaen.fr

L'ESPACE ORIENTATION
INSERTION VOUS ACCUEILLE
AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS
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